
Automedição da tensão arterial

 Leia o modo de utilização do seu aparelho de tensão.

 Coloque o aparelho sobre uma mesa.

 Sente-se e arregace a manga.

 Repouse durante cerca de 5 minutos.

 Coloque o braçal ao nível do braço e ajuste-o na altura 
correta, conforme as instruções indicadas pelo fabricante.

  Coloque o braço sobre a mesa e ajuste-o para a altura 
correta, conforme as instruções indicadas pelo fabricante.

Acione o dispositivo para insuflar o braçal – durante a 
insuflação e desinsuflação, não se mova e fique relaxado.
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Para se familiarizar com o aparelho* 
faça várias tentativas sem ter em conta os resultados, e depois :

Meça a tensão, 3 vezes de manhã e 3 vezes à noite, durante 3 a 7 dias seguidos :
• De manhã, antes do pequeno-almoço, antes de tomar os medicamentos.
• À noite, ao fim do dia, com calma.
•  Repita a medição da tensão 3 vezes seguidas com 1 ou 2 minutos de intervalo.

Não deve medir a sua pressão arterial em outras alturas do 
dia, com algumas exceções.
Essas medições adicionais complicariam desnecessariamente 
a análise do seu médico. Frequentemente, é pedido que 
faça as medições 3 dias seguidos, mas 5 a 7 dias pode ser 
preferível.
É fácil fazer as medições nos dias anteriores à consulta a fim 
de comunicar os resultados recentes ao médico.
Quando o tratamento para a hipertensão foi alterado recen-

temente, é recomendado frequentemente que se faça auto- 
medição durante 4 ou 6 semanas após a alteração.
Quando a tensão está bem controlada com um tratamento 
estável, um controlo por auto-medição a cada 3 a 6 meses é 
suficiente. Não é necessário medir a tensão todos os dias ao 
longo de várias semanas ou meses, exceto em casos particu-
lares.
O seu médico é a melhor pessoa para lhe indicar a duração e 
frequência adaptadas à sua situação individual.

Meça a sua tensão

*Os aparelhos de pulso não são recomendados. Uma lista de aparelhos validados pode ser encontrada no site www.automesure.com



Copie todos os resultados de tensão
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Entre em :
www.automesure.com
Clique em Hipertensão arterial e 
depois em As suas medições

1

Insira todas as suas medições 
no formulário 
que aparece no ecrã
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Todas as medições inseridas, 
clique em calcular

Durante as medições, copie todos os resultados com uma caneta na 
tabela da página 4.

 SYS corresponde à pressão arterial sistólica.

 DIA corresponde à pressão arterial diastólica.

  PULSE corresponde ao ritmo cardíaco: não há necessidade de 
copiar este número.

Os números que surgem no ecrã do seu aparelho devem ser copiados de forma idêntica.
Por exemplo, se se lê 129, copie exatamente 129, não escreva 12,9 e não arredonde o 
número (escrevendo 130 ou 13, por exemplo).
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Insira a data da primeira medição

129          45         132           67           139            78

145          45         152           76           169            82

145          45         152           76           169            82

129          45         132           67           139            78

126          69         116           56           132            75

126          69         116           56           132            75

116          79         134           93           158            64

116          79         134           93           158            64

113          56         128           43           128            44

125          68         159          78           169            44

e obtenha a análise das suas medições

Com Internet calcule a média da sua tensão para interpretar os resultados



 

Responda a todas as informações solicitadas para a 
análise personalizada do seu caso
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Clique em lançar análise para obter o relatório
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5
 Receba o seu relatório Hy-Result em PDF
faça download e imprima, ou receba por e-mail

Como está a minha tensão ?

Comunique o seu relatório

imprima-o e leve-o ao seu médico na consulta
(Pode arquivá-lo no seu processo médico, está em formato PDF, pode 
enviá-lo por e-mail).
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6

No domicílio, em auto-medição, a tensão é considerada como normal quando 
a média da pressão sistólica está abauxo de 135 mmHg e a média da pressão 
diastólica abaixo de mmHg.

Estes valores de normalidade podem ser menores em caso de diabetes ou 
insuficiência renal. Em doentes com mais de 80 anos, os valores recomendados são 
diferentes.

Para avaliar a sua própria situação, aceda à interpretação automática dos seus 
resultados em automesure.com ou hy-result.com

Tensão sistólica  
bem controlada

Tensão diastólica  
mal controlada



Medição 1 Medição 2 Medição 3
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Média geral :

Caso não tenha Internet, preencha o formulário abaixo e leve-o ao seu médico.

Data da primeira medição : D D M M A A A A

Hy-Result é um algoritmo de auxílio à interpretação dos resultados de auto-medição da pressão arterial. Tem sido objeto de estudos de validação clínica 
supervisionados por um comité científico internacional. Para obter mais informações, consulte hy-result.com
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