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Automedicao da tensao arterial

Meca a sua tensdo O Leia 0 modo de utilizacdo do seu aparelho de tensdo.

® Coloque o aparelho sobre uma mesa.

© Sente-se e arregace a manga.
O Repouse durante cerca de 5 minutos.

® Coloque o bracal ao nivel do braco e ajuste-o na altura
correta, conforme as instrucdes indicadas pelo fabricante.

® Coloque o braco sobre a mesa e ajuste-o para a altura
correta, conforme as instrucdes indicadas pelo fabricante.

@ Acione o dispositivo para insuflar o bracal — durante a
insuflacdo e desinsuflacdo, ndo se mova e fique relaxado.

Para se familiarizar com o aparelho®

faca varias tentativas sem ter em conta os resultados, e depois :

Meca a tensdo, 3 vezes de manhd e 3 vezes & noite, durante 3 a 7 dias seguidos :

* A noite, ao fim do dia, com calma.

* De manha, antes do pequeno-almoco, antes de tomar os medicamentos.

* Repita a medicdo da tensdo 3 vezes seguidas com 1 ou 2 minutos de intervalo.

* = = . . .
Os aparelhos de pulso néo sdo recomendados. Uma lista de aparelhos validados pode ser encontrada no site www.automesure.com

Néo deve medir a sua pressdo arterial em outras alturas do
dia, com algumas excecdes.

Essas medicdes adicionais complicariam desnecessariamente
a andlise do seu médico. Frequentemente, é pedido que
faca as medicdes 3 dias seguidos, mas 5 a 7 dias pode ser
preferivel.

E facil fazer as medices nos dias anteriores & consulta a fim
de comunicar os resultados recentes ao médico.

Quando o tratamento para a hipertensao foi alterado recen-

temente, é recomendado frequentemente que se faca auto-
medicdo durante 4 ou 6 semanas apds a alteracdo.
Quando a tensdo estd bem controlada com um tratamento
estdvel, um controlo por auto-medicdo a cada 3 a 6 meses é
suficiente. N&o é necessdrio medir a tensdo todos os dias ao
longo de vdrias semanas ou meses, exceto em casos particu-
lares.

O seu médico é a melhor pessoa para lhe indicar a duracéo e
frequéncia adaptadas a sua situacdo individual.




Copie todos os resultados de tensdo

Durante as medicdes, copie todos os resultados com uma caneta na
tabela da pégina 4.

SYS corresponde & pressdo arterial sistdlica.

DIA corresponde a pressdo arterial diastdlica.

PULSE corresponde ao ritmo cardiaco: ndo hé necessidade de
copiar este nimero.

Os ndmeros que surgem no ecrd do seu aparelho devem ser copiados de forma idéntica.
Por exemplo, se se [& 129, copie exatamente 129, ndo escreva 12,9 e ndo arredonde o
nimero (escrevendo 130 ou 13, por exemplo).

Com Internet calcule a média da sua tens@o para interpretar os resultados

Entre em : C . .

- Todas as medicdes inseridas,
. . L . / clique em caLculAr

Clique em Hipertensdo arterial e ‘ 9

depois em As suas medicdes
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Responda a todas as informacdes solicitadas para a

andlise personalizada do seu caso

Receba o seu relatério Hy-Result em PDF

faca download e imprima, ou receba por e-mail ¢

Votre compte rendu Hy-Result
Remplissez les informations suivantes pour obtenir
l'analyse compléte de vos mesures de pression artérielle. Analysa das masires du 06/01/2021 e 12/01/2021
Cette analyse personnalisée est anonyme et gratuite. Vous aurez la possibilité de télécharger et dimprimer le Nor  DUPONT
compte rendu pour le montrer & votre médecin lors d'une prochaine consultation. Bt 'd 1@ rendu: 15/0/2021
ate du compte renou :
Mesures prises : Au bras
Sexe, age : Homme, 75 ans
IMC: 25.11(184 cm - 85 kg)
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[ P 8] ] I P 8] ] I Non v] VoEusa/vudéc.laré:
« Etre fumeur : NON
« Antécédant d'AVC : OUI
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T Conduite a tenir

Clique em LANCAR ANALISE para obter o relatério

+ Vous avez indiqué prendre un traitement antihypertenseur. Votre tension dépasse les valeurs souhaitables. Selon vos indications vous
avez déclaré avoir une (ou des) maladies qui justifient que votre tension soit surveillée de prés. Il convient de voir votre médecin pour

& RECEVOIR PAR EMAIL 8 IMPRIMER

Traitement
+ medicament - 0.02mg - Matin Midi Soir

« Alcool : 1 verre d'alcool par jour
« Etre diabétique : OUI

Ma semaine de mesures

Pressions mmHg

Jwl  Jew2 w3 Juwd xS JowS o7

Comunique o seu relatério

imprima-o e leve-o ao seu médico na consulta

(Pode arquivd-lo no seu processo médico, estd em formato PDF, pode

envid-lo por e-mail).

Como estd a minha tensdo 2

No domicilio, em auto-medicdo, a tensdo é considerada como normal quando
a média da pressdo sistélica estd abauxo de 135 mmHg e a média da pressdo
diastélica abaixo de mmHg.

Estes valores de normalidade podem ser menores em caso de diabetes ou
insuficiéncia renal. Em doentes com mais de 80 anos, os valores recomendados sdo
diferentes.

Para avaliar a sua prépria situacdo, aceda & interpretacdo automdtica dos seus
resultados em automesure.com ou hy-result.com

Tensdo sistélica
bem controlada

=)

Tensdo diastélica
mal controlada



Caso ndo tenha Internet, preencha o formulério abaixo e leve-o ao seu médico.

Data da primeira medicéo : ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

ai:ttfmesure hnm“ Média geral :

mesurez votre santé !

Hy-Result & um algoritmo de auxilio & interpretacéo dos resultados de auto-medicdo da presséo arterial. Tem sido objeto de estudos de validacéo clinica

supervisionados por um comité cientifico internacional. Para obter mais informacées, consulte hy-result.com
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