
ENQUÊTE AUTOPHARM

Cher confrère,

Votre patient, M./Mme : , a accepté de participer à
l’étude AUTOPHARM, pilotée par l’association PML (Pharmaciens et Médecins de Lorraine) et
soutenue par le site : Automesure.com.

Cette enquête a pour but d’évaluer la faisabilité d’un dépistage de masse de l’hypertension ar-
térielle, chez des patients qui ne vous consultent pas fréquemment.

Le nombre d’hypertendus non dépistés n’est pas connu en France. Cette enquête pourrait être
le préalable à un dépistage national, réalisé par des médecins volontaires, en collaboration
avec des pharmaciens d’officine.

Le pharmacien est chargé de distribuer les appareils d’automesure, puis de les récupérer avec
les chiffres d’automesure rapportés par le patient.

Les automesures sont réalisées selon le protocole recommandé par l’HAS 2005 ( 3 mesures
matin et soir, trois jours de suite) à l’aide d’un appareil automatique à brassard huméral, validé
par l’AFSSAPS. L’interprétation des résultats est confiée au conseil scientifique de l’étude,
présidé par un médecin généraliste et un hypertensiologue.

La moyenne des chiffres de votre patient est supérieure à 135/85 mmHg, et nécessite un avis
de votre part. Vous jugerez de l’utilité de poursuivre éventuellement une surveillance ou de
mettre en route une prise en charge adaptée.

Votre avis nous intéresse. A ce titre, nous vous remercions de bien vouloir compléter le ques-
tionnaire anonyme ci-joint ( ou à télécharger sur le site autoùmesure.com) et de nous le re-
tourner à l’aide de l’enveloppe T.

Veuillez croire, cher confrère, en l’assurance de nos sentiments les meilleurs.

Dr Nicolas Postel-Vinay pour
Le Conseil scientifique Automesure.com Dr Jean-Marc Boivin Pr Alain Aubrège


