
1 

 





3 

 

Table des matières 

 

Remerciements .................................................................................................. 5 

Liste des tableaux  .............................................................................................. 7 

Liste des figures  ................................................................................................





5 

 

Remerciements 

 

 



6  







9 

 

Liste des abréviations 

 

 

 



10 

 

Partie A : Etat des connaissances 
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Tableau 1. Objets connectés en santé 
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2- Une prise en charge globale et multidisciplinaire 
 

[ΩǳƴŜ ŘŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ .t/h Ŝǎǘ ǉǳΩƛƭǎ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ 
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d) Etape 3 : Réalisation des entretiens  
 

Après avoir réalisé leur comptage de pas via le bracelet connecté, les patients étaient 
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Tableau 5. Caractéristiques de la population incluse (n=50) 
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4. Analyse des entretiens : 
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saturomètre 
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Plusieurs patients (P5, P9, P12) 
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V. Conclusion et 
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�ŶŶĞǆĞ�ϯ͘��ĠƚĂŝůƐ�ĚĞ�ů͛ĂƉƉůŝĐĂƚŝŽŶ�ͨ Podomètre » sur smartphone 
 

[ΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ « 
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6/ Partager mon nombre de pas avec mon entourage (famille, proche ou ami)
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Ben 
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Sur le nombre de pas 
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Que pensez-ǀŽƵƐ�ĚƵ�ďƌĂĐĞůĞƚ�ĐŽŶŶĞĐƚĠ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ǀŽƵƐ�Ă�ĚĞŵĂŶĚĠ�Ě͛ƵƚŝůŝƐĞƌ ? 
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En général, que pensez-
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beaucoup a
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Comment avez-
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QƵ͛ĞƐƚ-ce qui manquerai
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En général, que pensez-ǀŽƵƐ�ĚĞ�ů͛ƵƚŝůŝƐĂƚŝŽŶ�Ě͛ƵŶ�ďƌĂĐĞůĞƚ�ĐŽŶŶĞĐƚĠ�ƉŽƵƌ�ŵŽƚŝǀĞƌ�ůĞƐ�ŐĞŶƐ�ƐŽƵĨĨƌĂŶƚ�
de BPCO à marcher ? 
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/ΩŞǘŀƛǘ ŀǳ Ƴinimum entre 3000 et 5000. Bon je sais que je ne sors pas tous les jours pour marcher, euh 





89 

 







92 

 

En général, que pensez-
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