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Avec 59 % des élèves de 11 ans, 72 % de ceux de 13 ans et 84 % de ceux de 15 ans qui déclarent en avoir 
consommé au cours de leur vie, l’alcool demeure la substance psycho active la plus largement consommée à la 
primo-adolescence. Sa consommation régulière (plus de 10 fois par mois) reste plus rare et atteint  9 % à 15 ans. 
Les préférences pour les types de boissons alcoolisées varient tout au long de l’adolescence au profit de la bière et 
des alcools forts.  

Si peu de différences de genre apparaissent concernant la diffusion de l’alcool, en revanche, usage fréquent et 
ivresse demeurent principalement masculins (usage régulier à 15 ans 11 % des garçons et 5 % des filles ; avoir déjà 
été ivre à 11 ans, 9 % des garçons et 4 % des filles ; à 15 ans respectivement 44 % et 38 %).  

Les garçons de 15 ans semblent légèrement plus précoces que les filles pour ce qui est de leur première ivresse (14 
ans en moyenne pour les garçons contre 14,1 ans pour les filles). L’ivresse alcoolique présente une forte 
augmentation entre 2002 et 2006 puisque désormais 41 % des élèves de 15 ans déclarent avoir déjà été ivres contre 
30 % en 2002. 
 

Usage actuel par type de boissons alcoolisées selon l’âge (%) 

 

Concernant l’alcool et l’ivresse, la France se situe dans la deuxième moitié des pays de l’échantillon HBSC. La 
position française reste ainsi médiane pour la plupart des alcools, même si elle se trouve légèrement plus en retrait 
concernant l’usage de bière. L’ivresse y est également assez peu répandue en comparaison avec les autres pays 
(pour les trois âges, la France se situe parmi les 10 pays où l’ivresse est la moins fréquente). C’est en Europe du 
Nord que les niveaux d’ivresse sont les plus élevés. 
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