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QUESTIONNAIRE N° 3 : Autoquestionnaire administré en rendez-vous environ

15 jours à un mois plus tard (infirmière ou médecin)

III – QUESTIONNAIRE EN RENDEZ-VOUS

C1. Avez-vous acheté un appareil de mesure tensionnel ?
q oui
q non

C2. Si oui, votre tensiomètre s’adapte-t-il au niveau de votre bras ou de

votre poignet ?q au bras
q au poignet

C3. Si oui, avez-vous tenu compte des conseils de la fiche ?
q oui
q non

C4. Si oui, avez-vous consulté la rubrique achat du site

< automesure.com > avant de l’acheter?
q oui
q non

C5. Avez-vous accès à Internet ?
q oui
q non

C6. Si oui, avez-vous visité le site automesure.com ?
q oui
q non

C7. Si oui, avez-vous utilisé la fiche pour calculer la moyenne de vos

mesures ?q oui
q non

C8. Si oui, l’avez-vous communiqué à votre médecin ?
q oui
q non
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Examen en rendez-vous pour évaluer le geste d’automesure (grille)

ÉVALUATION DU GESTE (par infirmière ou médecin)

NOM : ……………………………………………… Prénom :

………………………………………………Année de naissance : …………………………
Date : …… /   ……   /    ……

ÉVALUATION DU GESTE D’AUTOMESURE APRÈS ENSEIGNEMENT

Tensiomètre :
q bras
q poignet
Marque : …………………………………………

Critères d’évaluation Satisfaisan

t

Améliorati

on

nécessaire

Sans objet

Retrousse sa manche
Position du bras (si tensiomètre au bras)
Position du poignet (si tensiomètre au

poignet)Ajustement du brassard (position et

serrage)Connaît les horaires de prise dans la

journée (matin et soir)
Connaît les horaires de prise par rapport

au médicament (mesure avant la prise

du médicament)
Sait qu’une campagne d’automesure

dure au minimum trois jours
Transmet bien ses résultats au médecin

(réponse en fonction de l’appareil : fiche

papier, imprimante, mémoire, fiche

Internet, etc.)Connaît les valeurs normales en

automesure à domicile

(135/85)Connaît le degré approximatif du

gonflement maximumSi patient obèse, connaît les problèmes

de brassard
Le patient se sent-il capable d’interpréter ses résultats ? q oui q non
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