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QUESTIONNAIRE N° 2 : Autoquestionnaire (à renvoyer par courrier après la

visualisation du film ; ou à remettre à l’investigateur)

II – QUESTIONNAIRE POST-VIDEO

B1. Maintenant que vous avez vu le film, vous estimez-vous capable de

mesurer votre tension vous-même en respectant bien les instructions

indiquées dans la cassette et sur la fiche ?

q oui

q non

q je ne sais pas

B2. Les meilleurs tensiomètres sont ceux qui s’adaptent :

q au bras

q au poignet

q au doigt

B3. Pour prendre sa tension soi-même, il faut être :

q assis

q debout

q couché

q je ne sais pas

B4. À domicile, il faut mesurer sa tension :

q le matin seulement

q le matin et le soir

q le soir seulement

q le matin, le midi et le soir

q le midi seulement

q je ne sais pas

B5. À domicile, il vaut mieux mesurer sa tension :

q avant de prendre ses médicaments

q plus d’une heure après les avoir pris

q je ne sais pas
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B6. De façon générale, et sans parler de votre cas personnel, la normale de

la tension avec l’automesure à domicile est (entourez le bon chiffre) :

Pour la pression systolique :120

125

130

135

140

145

150

Pour la pression diastolique : 70

75

80

85

90

95

100

q je ne sais pas

B7. Possédez-vous un tensiomètre ?

q oui

q non

B8. Si non, envisagez-vous d’acheter prochainement un appareil de

mesure sachant qu’il n’est pas remboursé par la sécurité sociale ?

q oui

q non

q je ne sais pas

B9. Avez-vous accès à Internet ?

q oui

q non

B10. Si oui, avez-vous visité le site < automesure.com > consacré à

l’automesure de la tension ?

q oui

q non

B11. La durée de ce film vous paraît :

q trop long
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q comme il faut

q trop court

B12. Les explications données dans ce film sont :

q claires

q trop compliquées

q pas assez détaillées


