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QUESTIONNAIRE N° 1 administré par l’investigateur avant la remise de la fiche

et du film à tous les hypertendus candidats à l’automesure à domicile

Temps de remplissage 3 minutes environ.

Cochez les cases appropriées.

I – PRE-EVALUATION (avant de voir le film)

Identification du patient (questionnaire anonyme ; pas de déclaration Cnil)

Année de naissance : 19…

Sexe :q Homme q Femme

Catégorie socioprofessionnelle Insee (entourez la mention appropriée)
Agriculteur, artisan, commerçant, cadre, employé/ouvrier, professions de
l’enseignement, de la santé,
fonction publique, techniciens, contremaîtres, agent de maîtrise

q En activité q retraite q chômage

Magnétoscope à la maison : q oui q non (Si pas de magnétoscope,

exclusion)

Accès Internet ? q oui q non

Si oui, avez-vous une adresse e mail (facultatif) :

…………………………………………
(NB : si pas d’accès Internet, le sujet est tout de même inclus)

A1. Avez-vous déjà mesuré votre tension vous-même sans votre médecin ?

q oui q non

A2. Si oui, précisez :

q à votre domicile

q en pharmacie

q les deux

A3. Si non, vous n’avez encore jamais mesuré votre tension, vous

estimez-vous – a priori – capable de le faire si l’on vous explique

comment vous servir de l’appareil ?

q oui, je pense que c’est facile

q oui, mais je pense que c’est difficile

q non, je pense que je n’y arriverai pas ou difficilement
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A4. Actuellement, possédez-vous un tensiomètre (ou bien quelqu’un de votre

entourage qui habite à votre domicile) ?

q oui et je m’en sers

q oui, mais je ne m’en sers jamais

q non

A5. Si oui, ce tensiomètre s’adapte-t-il :

q au bras ?

q au poignet ?

q au doigt ?

A6. Pour prendre sa tension soi-même, il faut être :

q assis

q debout

q couché

q je ne sais pas

A7. À domicile, il faut mesurer sa tension

q le matin seulement

q le matin et le soir

q le soir seulement

q le matin, le midi et le soir

q le midi seulement

q je ne sais pas

A8. À domicile, il faut mesurer sa tension :

q avant de prendre ses médicaments

q plus d’une heure après les avoir pris

q je ne sais pas

A9. Actuellement, connaissez-vous vos derniers chiffres de tension ?

q assez précisément

q pas vraiment

q pas du tout
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A10. De façon générale, et sans parler de votre cas personnel, la normale de

la tension avec l’automesure à domicile est (entourez le bon chiffre) :

Pour la pression systolique :120

125

130

135

140

145

150

Pour la pression diastolique : 70

75

80

85

90

95

100

q je ne sais pas

A11. Envisagez-vous d’acheter prochainement un appareil de mesure sachant

qu’il n’est pas remboursé par la sécurité sociale ?

q oui

q non

q je ne sais pas

A12. Avez-vous accès à Internet ?

q oui

q non

A13. Si oui, êtes-vous d’accord pour visiter le site < automesure.com >

consacré à l’automesure de la tension ?

q oui

q non


